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I
Zakladni ustanoveni

1. Organizacni rad je interni predpis upravujici
cinnost Kraso klubu Havirov a jeho dodrzovani je zavazné
pro vsSechny cleny klubu.

II.
Tréninkové skupiny

1. Rozdeleni deti do tréninkovych (vykonnostnich)
skupin zajistuji klubovi trenéri, a to na zdkladeé
nasledujicich kritérii:

a) vykonnosti ditéete

b) fyzickych predpokladu

c) aktivity ditete

d) véku ditete

e) dochazky ditete

Rozdéleni déti do techto skupin je prezentovano trenéry
klubu vzdy na valné hromadé, ktera se kond na konci
zavodni sezony. Behem pripravné i zavodni sezony mohou
trenéri zarazeni déti pozmeénit

III.
Tréninkovy proces

1. Tréninky na ledové plose probihaji pod vedenim
klubovych trenéru dle tydenniho rozpisu. (A — vSechny, B —
4x, pripravka — 2x)

2. Rozpis tréninkovych hodin, vcetné tréninkovych
skupin, je vyvésen na ndsténce v satné a na webovych
strankach Kraso klubu Havirov hned, jakmile je
k dispozici, vétsinou vSak s tydennim predstihem.



3. 30 minut pred zahdjenim tréninku na ledové
plose zacina tzv. ,sucha priprava“ - rozcvicka, ktera je
povinna pro déti tréninkovych skupin A, B. Rozcvicka
probiha pod vedenim klubovych trenéru, kteri po tuto dobu
za déti nesou odpovédnost.

4. Atleticka priprava - probiha 1x tydné pod
vedenim externiho trenéra. Ucast déti je povinnd.

5. Gymnasticka a baletni pruprava — probiha 1x
tydné pod vedenim externiho trenéra. Ucast je povinna pro
deti tréninkové sk.A, B..

6. Letni priprava v meésicich dubnu, kvétnu a
cervnu, kdy neni k dispozici ledova plocha, probiha dle
tréninkového planu, ktery predlozi klubovi trenéri na
zasedani valné hromady klubu (tedy nejpozdeéji do 31.3.
daného kalendarniho roku). Po dobu letni pripravy jsou
snizeny clenské prispevky aktivnich sportovcu na polovinu
stanovené castky (pokud valna hromada nerozhodne
jinak). Letni priprava je povinna pro déti vSech
tréninkovych skupin.

7. Evidence dochdzky — kazdé dite, pripadné rodic,
vyznaci svou ucast na tréninku, pred jeho zahdjenim, na
seznam vyvésSeny na nasténce v Satne.

8. Neucast ditéte na tréninku na ledé i na suchu
oznami rodi¢ trenérum klubu nejpozdéji pred zahdjenim
pruniho tréninku, kterého se ditée nebude ticastnit.

9. Pri neucasti klubového trenéra na tréninku si
tento za sebe zajisti nahradu a poda informaci jednomu
z clenu vykonného vyboru klubu.



10. Rodice vsSech deti (mimo pripravky) se béhem
tréninku nezdrzuji u mantinelu. Vsechny potrebné véci
nechavaji détem na mantinelu.

11. Behem tréninku rodice nezasahuji do prdce
trenéru.

IV.
Zavody, testy vykonnosti, soustredeni

1. Ucast déti na zdvodech a testech viykonnosti
(dale jen TV) probiha dle nominace klubovych trenéru.
Nominace probiha na zdakladé techto kritérii:

a) momentalni vykonnost zavodnika

b) pripravenost na zavod

c) aktivni ucast na soustredéenich (zimni, letni)

d) pristup k tréninku (zimni, letni)
Za prihlaseni deéti k zavodu odpovida povéreny Cclen
vykonného vyboru klubu.

2. Propozice k aktudalnimu zavodu (TV) spolu se
jmény nominovanych ucastniku budou vyvéseny na
nasténce v satné hned, jakmile jsou k dispozici. Upraveny
casovy rozpis spolu s podrobnostmi k zavodu (TV) obdrzi
kazdy trenér a dité, prijaté poradatelem k zavodu (TV), od
povéreného clena vykonného vyboru klubu.

3. Odvoz trenéra a ditéte na zavody (TV) si zajistuje
rodi¢ (doprovodna osoba), ktery také dité prezentuje
k zavodu a plati startovné. Po rozlosovani je dite predano
trenérovi k rozcvicce, rozbrusleni a prubéhu samotného
zavodu (TV). Po tuto dobu trenér za dité zodpovida. Zbylou
dobu pobytu na zdavodech (TV) za dité zodpovida rodic
nebo doprovodna osoba. Trenér zodpovida za dité po celou
dobu zavodu (TV) jen v pripadeé, kdy je dite vyslano pouze
v jeho doprovodu.



4. Behem rozcvicky, rozbrusleni a béhem prubéhu
samotného zavodu rodice dité nedoprovazi a nezdrzuje se
v jeho tésné blizkosti.

S. Neucast ditete na zavodech (TV) oznami rodic
trenérovi klubu a poverenému clenu vykonného vyboru
k vcasnému provedeni odhlasky ditéte ze zavodu (TV),
pripadné k prihlaseni nahradnika.

6. Pri neucasti trenéra na zavodech (TV) si tento za
sebe zajisti nahradu. Tuto skutecnost oznami rodicum
zucastnenych déeti nejpozdéji 1 den pred kondanim zavodu
(TV).

7. Béehem zavodu (TV) rodice nezasahuji do prace
trenéru.
8. Déeti se mohou ucastnit 1 soustredeni

organizovanych jingymi kluby, avsak za predpokladu, ze se
v prvé radeé zucastni soustredéni klubového.

9. V pripadé ucasti déti na klubovych soustredénich
se rodicum nedoporucuje navsStevovat dité v misté jeho
konani.

10. Ubytovani deéti i trenéru na zavodech zajiStuje
organizacni vybor. Ubytovani trenéru je hrazeno rodici déti
ucastnicich se daného zdavodu.

V.
Choreografie a hudebni doprovod,
kostymy, brusle

1. Choreografii a hudebni doprovod k volnym jizdam
a kratkym programum zajistuji klubovi trenéri nebo si je



zajisti rodic pro své dité individudlne, o cemz klubové
trenéry na konci letni pripravy (meésic cerven) informuje.

2. Choreografie a hudebni doprovod k VJ a KP pro
novou sezonu se zacinaji vytvaret koncem sezony
probihajici, pripadné v pripravném obdobi sezény nové (tj.
mesic srpen). Oboji vSak musi byt k dispozici na zacdtku
nové zavodni sezoény (tj. pocatkem meéesice zari daného
kalendainiho roku).

3. Platby za choreografie a hudebni doprovody k VJ
a KP vytvorenym klubovymi trenéry probihaji prostred-
nictvim pokladnika klubu.

4. Kostymy k VJ a KP si zajistuji rodice deéti indi-
vidualne. Vyber barvy, materialu a strihu se konzultuje
s klubovymi trenéry.

5. Brusle si zajistuji rodice deti individudlne.
Doporucuje se konzultace s klubovymi trenéry. Kontakty
na vyrobce a distributory brusli jsou k dispozici u clenu
vykonného vyboru klubu.

VI.
Ostatni

1. Uklid Satny zajistuji rodice déti dle rozpisu na
ndasténce umisténé v Satné. Uklid se provdni jednou tydné
a obnasi: - vyneseni odpadkového kose

- vyneseni trideného odpadu

- vysavani Satny

- odstranéni prebytecnych véci z polic a
skrinéek



2. Pitng rezim je zajistén formou mineralnich vod.
Na jedno dité pripada 1 ks mineralni vody na 1 trénink.
Cerpdni zapisuji rodiée nebo déti na seznam na ndsténce
v satne.

3. Na zasedani Valné hromady klubu bude
umoznéno hlasovat neclenovi Kraso klubu Havirov pouze
na zdkladé pisemné plné moci, kterou mu udéli ¢len Kraso
klubu Havirov, ktery se zasedani nemuze ucastnit. Timto
bude umoznéna  zastupitelnost pri  hlasovani o
zalezitostech klubu.

Tento dokument nabyva platnosti dne 16.9.2006.



